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Fruchtsaft Eistee

Ingwertee aufkochen und ziehen lassen (1 Beutel fur 250 ml). Tee abkihlen lassen und
Basilikumblatter dazu geben. Ein paar Stunden oder Uber Nacht im Kuhlschrank ziehen lassen.
AnschlieBend durch ein Sieb in ein grolles Gefal gieBen. Ingwer-Basilikum-Sud mit Limettensaft
mischen und den naturtruben Apfelsaft dazu geben. Eistee auf die Glaser verteilen und mit
Limettenscheiben, frischem Basilikum und Eiswurfeln anrichten.

Zutaten
Zutaten fUr 3 Portionen:

* 250 ml Ingwertee

¢ 15 Blattchen Basilikum

* 40 ml Limettensaft

* 250 ml naturtriber Apfelsaft

* Limettenscheiben und Basilikumblatter zur
Deko

 Eiswurfel
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